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9 -И КЛАСС

ТЕОРЕТИКО-М ЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  
Ипсгоукция по выполнению заданий

Уважаемый участник! Вам предлагается 30 заданий, соответствующих требованиям к 
уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 7 групп:
1. Задания в закрытой форме, то есть задания предполагают предложенные варианты 

ответов. К каждому вопросу предложено 4 варианта ответа. При выполнении этих заданий 
необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Внимательно читайте 
вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из четырех 
вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а 
логически обосновывать сделанный Вами выбор.

Выбранные Вами ответы отмечаются :»черкиванием соответствующего квадрата в бланке 
ответов, позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе.

П равильное реш ение задания в  закрыт ой форме с выбором одного правильного ответа, 
оценивает ся в 1 балл, неправильное  —  О баллов.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При 
выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать ответ, который завершая 
высказывание, образует истинное утверждение. Подобранный ответ вписывайте в 
соответствующую графу бланка ответов.

П равильно выполненные задания эт ой группы  оцениваю т ся в  2 балла, неправильное -  О
баллов.

3. Задания на соответетвче, то есть задания, в которых элементы одного множества 
требуется поставить в соответствие с элементами другого мнохсества.

В заданиях на соот вет ст вие двух ст олбцов каж дый правильный ответ  оценивает ся в 
1 балл, камсдый неправильный от вет  -  О баллов.

4. Задания процессуального или алгоритмического толка, то есть задания, в которых 
требуется определить целесообразную последовательность явлений, фактов.

П равильное реш ен и е задания оценивает ся в  I балл, неправильное р еш ен и е — О баллов.
5. Задания в форме, предполагающей перечиеление известных Вам фактов, 

■ характеристик и тому подобного. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую,
предоставленную Вами позицию.

п В вы полненном  задании, связанном  с  перечислениями или описаниями, каж дая верная  
позиция оценивает ся в 0,5 балла.

6. Задание, связанное с графическими изображениями двигательных действий, то 
есть задания, в которых Вам необходимо изобразить схематически заданные изменения.

В вы полненном  задании, связанном с  граф ическим и изображ ениями каж дое верное 
изображ ение оценивает ся в 0,5 базта

7. Задание-кроссворд
Каж ды й правильный от вет  в  вы полненном  задании-кроссворд оценивает ся в  2  балла, 

неправильны й от вет - О баллов.
Максимально возможный балл, который может получить .участник олимпиады 

составляет 53 балла.
Время выполнения заданий -  45 muhj't.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки 

оцениваются как неправильный ответ.
Желаем успеха!

TECTOBbJE ЗАДАНИЯ

А оли.мпиониками
Б эллаподиками
В спартанцами
Г' агоиистиками

2. В Д ревней Греции игра, подобная футболу называлась
А сферобол
Б соккер  ̂ '
В кэмари
Г кикер

3. В античных олимпийских играх бег на выносливость назы вался...
А рунинг
Б стадий
В джоггинг
Г долиходром

4. Л XXXII Летние олимпийские игры в 2020 году пройдут.
А Париж (Франция)

Токио (Япония)
В Атланта (США)
Г Рио-де-Жанейро (Бразилия)

5. Президентом Олимпийского комитета России является
А Александр Дмитриевич Жуков
Б Виталий Георгиевич Смирнов ' , ,
В Станислав Алексеевич Поздняков , '
Е Виталий Леонтьевич М утко.

6. Тип двигательной активности, в которой играющий выполняет свои действия в

А Спортивно-игровая деятельность • 5;

Б Физкультурно-игровая деятельность
В Подвижно-игровая деятельность
Г Двигательно-развивающая деятельность

7. Конкретная деятельность личности по достижению здорового образа жизни 
назы ваю т...

Л здоровый стиль жизни .
Б здоровьесберегающая технология
В здоровый режим жизни
Г правила жизнедеятельности человека



8. П р о ц есс  в о р г а н и з м е  п о сл е  п р е к р а щ е н и я  р а б о т ы  и за к .а ю ч а ю щ и й с я  в иосгсисиеюм В суета
п ереходе ф и зи о л о Е и ч е ск и х  и б и о х и м и ч ес к и х  ф уи к-ц ий  к  и сход н ом у  с о сто я н и ю , Г (1)0Л
н а з ы в а ю т  . ..

А релаксац и ей 16. > 'р о в е н ь  п р о я в л е н и я  общ ей  в ы н о с л и в о с ти  и р еи м у щ е с гв е н и о  о б у сл ав .л и ваю т  ...
Б отды хом А аэробньЕе в о з м о ж н о с т е е

В р екреологи ей Б фаКТОрЬЕ фуЕЕКЕЕЕТОЕЕаЛЬЕЕОЙ ЭКОЕЕОМИЧНОСТЕЕ
Г восстан о вл ен и е  - В личностЕЕО-ЕЗСихические качссз'ва

Г ЕЕНТерВаЛЬИЬЕС ф и зи ческие ЕЕЗЕ'руЗКИ
9; П о к а з а з е л ь ,  о з р а ж а ю щ и й  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  в о зм о ж н о с т и  с и с т е м ы  д ы х а н и е  
о п р е д е л я е т с я  с п о м о щ ь ю  ... 17. .Зля  о п р ед е л е н и я  победигс.ня м а т ч а  и ли  сери и  м а гч ей  п ри  их н и ч ей н о м  исходе в

А эр го м етр а ф у тб о л е  н а з н а ч а ю т  . ..
Б д и н о м о м етр а  • , . . А ж еребьёвку
В с п и р о м етр а Б н ападаю щ ий удар
Г а м п и р м етр а  ^ В послематчевьЕС пеналЕЛ'и < а

Г д обавочное время
10. С т е п е н ь  в л а д е н и я  д е й с т в и е м , п р и  к о т о р о м  у п р а в л е н и е  д в и ж е н и я м и  и р о н с х о д и г  
а Е зто м ати зи р о в ан н о , не з р с б у е т  с п е ц и а л ь н о  н а п р а в л е н н о г о  на н и х  в н и м а н и я . . . 18. В б а с к етб о л е  о т  к а ж д о й  к о м а н д ы  н а  площадЕсе вьЕ ступяю т одЕзовреМ енно...

А д в и гател ьн о е  ум ен ие А три  игрока
Б д в и гател ьн ы й  н авы к • Б пять игроков •
В д в и гател ьн ы й  стереотип В семь игроков
Г д в и га тел ьн ы й  перен ос Г оди нн адцать игроков

11. И г р о в а я  ф у н к ц и я  к а ж д о го  и г р о к а  в к о м а н д е  н а з ы в а е т с я . . . 19. С о о т н о ш е н и е  м еж ду  о б ъ е м о м  и и н т е н с и в н о с т ь ю  у п р а ж н ен и й  х а р а к т е р и з у е т с я .........
А ам п лу а А параллельЕЕым взаи м оотн ощ ен и ем
Б роль • Б временньЕми связям и
В д о л ж н о сть В п рям о пропорциональЕю й зави сим остью  ■
Г м есто Г обратно п ропорц ион альной  зави сим остью

12. П р е и м у щ е с т в о , п р е д о с т а в л я е м о е  б олее  сл аб о м у  у ч а с т н и к у  д л я  у р а в н и в а н и я  ш а н с о в  
на успех  в с п о р т и в н ы х  с о с т я за н и я х , н а з ы в а е т с я . . .  ; .

20. ЗаверцЕИ те у т в е р ж д е н и я , в п и с а в  соответствуЕОЕЕЕсе с л о во  в  б л а н к  о т в ето в .
уп ругий  (каЕС правило) предм ет сф ерической  либо сф ероидной  Формье. использус.мьей в

А ло б о вы м  и ли  атакую щ им различны х ви дах  спорта  н азы вается ...
Б щ ад ящ и м  или усиленн ы м  <
В об м ан н ы м  или прям олинейны м 21. З а в е р ш и т е  у т в е р ж д е н и я , в п и с а в  с о о тв е тс тв у ю щ ее  с л о во  в  б л а н к  о тв ето в .
Г о д и н о ч н ы м  или ф у п п о в ы м П ересечени е м ячом  лин и и  ворот  в игровы х видах спорта называется...

13. В с п о р т и в н ы х  и г р а х  о б м а н н о е  д в и ж е н и е , л о ж н ы й  в ы п а д  н а з ы в а е т с я  . . . 22 . З а в е р ш и т е  у т в е р ж д е н и я , в п и с а в  со о т в е тс т в у ю щ е е  с л о в о  в б л а н к  о т в е то в .
А м ан и п у л яц и я  - З абег (заезд) н а  сам ую  короткую  в данн ом  виде спорта  ди стан ц и ю  н азы вается ...
Б о б в о д ка
В м ан евр 23. З а в е р ш и т е  у т в е р ж д е н и я , в п и с а в  со о тв е тс тв у ю щ ее  с л о в о  в  б л а н к  о т в е то в .

Г ф и н т С п орти вн ы й  снаряд  в тяж елой  атлетике н азы вается ...

14. С.ДОЖНЫМИ а зо т о -с о д е р ж я щ и м и  в е щ е с тв а м и , с о с т а в н о й  ч а с т ь ю  к о т о р ы х  я в л я ю т с я  
а м и н о к и с л о т ы  н а з ы в а ю т с я  . . .

.4

24. З а в е р ш и т е  утверждсЕЕИя, в п и с а в  соответствуЕ ощ ее с л о во  в  б л а н к  о т в ето в . 
П ериоди ческое  толчкообразн ое  колебание стенки  сосудов, синхронное сокращ ен и е сердца ;

А белки оп ределяется  наощ упь н азы вается ...

Б у глеводы
В ам ф и там и н ы
Г л и п и ды

15. П р е ж д е в р е м е н н ы й  с т а р т  н а з ы в а е т с я  . . .
А ф ора_______________________________ ^
Б ф ал ьстар т  ■__________________________



25. (лЮГНССН ЕЧ: фО[ЕМу.1ЕЕЕ [ЕЕЕЕЕЕСЕЕ ЕЕЕЕЕЕЯ ЕЕЕЙ с ЕЕХ <)ЕЕрСДС.!ЕСЕЕЕЕ*/ЕМЕЕ

ПоЕЕЯ 1 ТЕС ОпредслсЕЕие
1. О&Е.ем (|)ii3ii4cci;oii iiai pysioi а) Мера еелееяееия физЕЕЧсских упраяоЕСЕИЕЙ иа орвапизм
2. HincnciiBiiocii, (|)из11ческой еЗ) 1’с и 1амс11тация обтюма и ип есисиеяеости

паЕ'рузкЕЕ
.3, ДозпроЕЕапис физическЕЗЙ в) Г\'101ш10сть выполняемой рабо'1'i.i

иаЕ'рузки
4. <|)нзичсская iiai pyaica г '1 B i.inojiiieiine ллителы п ях  H cnpcpi.iniiux упраж н ен и й

л) Ко.чичсстЕЗО 131,1110Л11яе.мой работвл

2(1, СоЕЕ Е ЕЕЧ'СЕЕ Е С ЕЕаЗЕЕЯЕЕВЕС ЕЕЕЕ,1<)Н ЕЕЧ'ЕОрОЕЕЕЕ Е CJIЕ>ЕЕЕ,Е\ СИС Е СМ фвЕ ЕИЧеСЕСОЙ КуЧЕЕ> Е урЕ.Е С ИХ 
ХараЕСЕ СриС Е ЕЕЕСОЙ

Вид EjEEE'l ЕЕСЧ'а 
I. С К Е Е Е Е Е Е И Е И

2. TRX ф и  Е Е I C C

3. Д)|{ам11ит

4 .  СтсЕВ ЕЕ')р<хЗика

ХаравсЕсрнсв ика иида c i i E i p i  a  _ _ _ _ _

а )  Е Е Е Е Д  р и  Е ' . М Е Е Ч е С К О Й  I  I I M I i a C I  H K I I  с  И С Е Е О Л Е Л О В а И Е Е С М  С И Л О Е Е Ы Х  

у ^ Е  I  р а ж Е  Е С  I I J I  Е Е ,  n a i i p a i i j i c i i i E i .1 X  i i a  и з м с Е н е н и е  ф о р м  гав а_______
о )  и Е Е З к о у д а р ч а я  х а р л : ; о - Е р С Е Е и р о в к а ,  в  о с е е о е е с  K o i ' o p o i i  

.  l o i c a  I '  i i p o c ' i ' i . i e  д е я е ж с е е и я  п а  с  11 е :  ц и  а л  ы  в  о  й  в о з  i s  l a  i i i  с  в 111 о с т и _ _

н )  i p c i i i i p o i s K M  с  м с п о л Е . з о в а и и с м  11о д в е с 111> 1х  р с м п с й  и  

M i p E D I f H C I I I I l l ,  | . ! | , | | Е 0 Л 1_ 1Я е Ч Ш Х  с  В С С Е 1М  в е л а  

I  Е )  С Е ' Е С ' Е ' С м а  у Е Е р а Ж Н е П И Й ,  I S l . l l l O J E I i a C M I j l X  i e j s h  п о м о щ и

прЕ.ЕЖЕсои ч е р е з  с к а в с а л к -у    _

, е) l i ii i iio .iiiie iiiE C  упраж Е Е С Е Е ни  i ia  с п с Е ч и а л ы ю м  к р у  i j io m  

(5 ;п 'у т с _ 1 1 л и  13 с п е ц и а л ь н о й  п р у ж и н и с т о й  о б у в и . _________________

2 7 .  У е с и ж и 'е с  1 1 (К'.!1Ч“д о и а ' 1'с . | | 1>1 1 0 С 1 1 ,  m ,i iB O .iiE ic iiH ii h ie .ieo b  Е р и а и ю и а  is с в а и д а р т п о й

0JI ЕЕ М11 ЕЕ и с В’ Е) Й /Е ЕЕ С' Е а 111Е ЕЕ и

Вид|>1 1 риат'.'Еоня Очередное (!>
а) бев
б) плавзанис
в) взелоЕ'Оика

2 8 .  П с р е Ч Е Е С Л Е Е Т С  В Е Е Д Е - . Е  C n < ) p  i  l l l . S E I O H  1К 1Д Е  О Т О И Е С Н

29. >'кяжи1с 15Я , 1Ы  ciiopi a, с е ю i isc i c e Е з у к и ц и е  схемам ciiopi ивие.ех ii.iiomaa(;ic;

7! 5

) С )  (

- / о - f f

...... - -------

....

1 ; X)
\.v.

3 0 .  З а л а н и е - к р о с с в о р д .

Р с и Е И Е С  кроссворд ИЯ г с м у  «1  ЕЕмisacI ичссЕСИс упражнения», saiiHcais оетесвi.i-слова в  

бланке иизсЕов

[ 1о гори:50нтали По вертикали

1 .Положения, в которых плечи находятся 
выше точек опоры

4. Движение тела вокруг вертикшн.ной ocft

2.УСТ0ЙЧИВ0С положение заннмаюшесося иа 
одной ноте

5. Положение занимаюшегсея па снаряде, 
при котором нлсчн находятся ниже точек 
хва'га

3.1Вра1цагелыюс движение тела с 
послсловагельной опорой и переворачиванием 
через ЮаЮву

з [ . :

Н е.е закЕЕЕчили ЕЗЫГЕОЛЕЕСпис '.залаЕ111й. Поздравляе.м!
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